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* AQUAS es un organismo publico del Departamento de Salud

de la Generalitat de Cataluina

Sa|Ut/ —  Agéncia de Qualitat i Avaluacio * AQuAS tiene la mision de generar conocimiento fiable y

" Sanitaries de Catalunya , . Lo
relevante, a través de la evaluacidon y el analisis de datos, para

la toma de decisiones

* La misidn es transferir la evidencia cientifica a la practica
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Qué es la iniciativa Essencial?

= |niciativa liderada desde AQUAS que inicio en el afo 2013
= Apoyo del Departamento de Salud y la Academia de Ciencias Médicas
= El objetivo es mejorar la calidad de la atencidon sanitaria a partir de la identificacion de
practicas clinicas de poco valor (PCPV) y la elaboracidén de recomendaciones para evitarlas
= Las recomendaciones son documentos de transferencia de conocimiento, donde se resume
la evidencia cientifica de mayor calidad y actualidad posibles
v = Fomenta el cambio en la practica clinica implementando las recomendaciones para

profesionales sanitarios y los recursos para los pacientes
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¢Qué son las practicas clinicas de poco valor?

Las practicas clinicas de poco valor
son aquellas que no aportan
beneficios para la salud, bien sea por
la falta de eficacia o por los
potenciales riesgos asociados
Son potencialmente evitables

% No hay evidencia suficiente (eficacia / efectividad / validez diagndstica no demostrada)
A No es efectiva (existe evidencia de que la intervencidon no aporta valor)
_T— Los riesgos superan a los beneficios

Q Hay otras alternativas de efectividad similar y con mayor coste

, g Antibioticos y otitis media aguda leve en nifos y nifas: La conducta expectante o watchful waiting y el

tratamiento de la otalgia conforman el manejo mas adecuado, permitiendo la reduccion del uso de antibidticos con

resultados en salud similares.

Catéter venoso periférico innecesario: Mantener insertados CVP que no se utilizan aumenta el riesgo de sufrir

\ complicaciones potencialmente evitables como infecciones locales, bacteriemias o flebitis.
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Iniciativa Essencial

Elaboracion
recomendaciones
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¢Como se identifican las practicas clinicas de poco valor?
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¢Como se priorizan las practicas clinicas de poco valor?

Frecuencia de uso, practicas rutinarias
Evidencia cientifica robusta

Dafos

Criterios de priorizacion < Beneficios en salud
Impacto en la poblacion

Aceptabilidad

<N X X X X X

Factibilidad
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Recomendaciones Essencial

Recomendaciones profesionales publicadas:

93 nuevas recomendaciones y se hacen
actualizaciones de las mas antiguas

Recomendaciones pacientes publicadas:

31 recomendaciones
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Recomanacio ?’Ssgnc‘ia‘lu .

Infeccions del tracte urinari en infants i antibiotics

En infants amb simptomatologia suggestiva d’una infeccié
del tracte urinari, no es iniciar el amb
antibiotics sense una orientacié diagnoéstica de certesa.

Octutre 2022

* L'orentacié diagnostica de certesa de la infeccié del tracte urinan (ITU) es basa en la preséncia duna
simptomatologia compatible | el resultat patologic en l'andlisi d'onina.

* L'Us empinc dantibidtics sense una orlentaciéd diagnostica de certesa no esta justficat | contribuelx a
TFaparicié d'esdeveniments adversos | un augment de resisténcies antimicroblanes.

= ACatalunya, entre juny de 2021 | maig de 2022, consta la realitzacié duna prova diagnbstica com un
sediment d'orina lfo un urocultiu en el 50,4% dels casos d1TU en pediatria.

Quina és la practica clinica de poc valor | per qué?

La Infeccié del tracte urinarl (ITU) és una patologla que pot afectar pacients pediatrics de qualsevol edat.
L'atencid d'aquests pacients afecta als dderents ambits assistencials, tant a ia assisténcia priméria com a
hospitalaria ™.

En poblacié pediatrica amb ITU, I'ts empiric dantibidtics sense una orentackd diagnbstica de certesa no
esta justificat, | es considera una practica dinica de poc valor perqué comnmmx a lapando Indesigada
d'efectes adversos |, a un augment de

Qué diu I'evidéncia sobre la practica clinica de poc valor?

El diagndstic de certesa d1TU en infants per iniciar of tractament antibidlic es basa en la preséncia d'una
i juntament amb i i ?

i sadiment dofina: eslerasa leucocitivia / leucocitinia o nitrits positius) 2. A més, és important enviar una
mostra d'orina per a que se'n faci un urocultiy *-21%-9,

La presentacid clinica depén de l'edat: en els infants en fase preverbal els simptomes sdn molt inespecilics
(essent els més comuns: febre, vimits, letargia, iritabilitat). D'altra bands, els infants majors de 2 anys acostumen
a referi disOria, una reqléncia miccional allerada, o dolor abdeminal o al flane 238312,

La confirmacid es tinde amb urocultiu positis amb un recomple 2 10° UFCimL en mostes recolides per miccid
esaulunln. ©bé entre UFC 2 104235 0 2 5 x 104 UFC/mL 2 en mostres oblingudes per catelerisme vesical, d'un
dnic isme. En les mostres mitjancant puncié dbica en nounals i lactants petits,
s'accepta posiiy qualsevol recomple de bacteris,

Per tant, & impartant tenir un diagnstic de certesa GTTU en els infants abans de preseriure antibidtics, per evitar
qQue nens sans rebin Ln tractament innecessar 2385.1-14
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Para profesionales sanitarios

https://essencialsalut.gencat.cat/ca/recomanacions/
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RECOMANACIO PER A PACIENTS

ANSIETAT | TRACTAMENT PERLLONGAT
ssencial
AMB BENZODIAZEPINES

En persones amb trastorns d’ansietat, no es recomana fer tractaments
amb benzodiazepines durant més d'un mes.

Qué és l'ansietat?

L'ansietat és un dels problemes de salut mental més freqUents a Catalunya,
segons TEnquesta de salut de Catalunya de 2021, un 21,3% de les dones i
1n 1% dels tenir Gansietal. Sol ser

18 por davant d'una siluacié real, recerdads o imaginada. Quan Fansietat
desencadena reaccions fisiques inlenses o que perdiren en el temps,
causen patiment | empitjoren Ia qualitat de vida.

Per qué no s’hauria de donar benzodiazepines durant més d'un
mes?

Dins deis N
& diazepam, I'siprazolam o &l lorazepam).

Les benzodazepines lenen un seguit d'electes com la tolerdncis (necessitar més quantitat per notar el
mateix efecte). dependincia (la persona 1€ el desig de continuar prenent la benzodiazepina, | pot
experimentar nerviosisme quan no en 1) i abls (necessitat imperiosa de prendre la benzodiazepina, tot i
s danys que l| causs). A més, es poden presentar altres efectes

els moviments, alteracions de la meméria o la parla | debitat.
Es per aquests motius que shaurien de provar primer alres opcions lerapéutiques, com el tractament
peicolégic o grupal, o is utiizacié Taitres medicaments, | que les benzodiazepines shaurien de prendre
casos, de @ puntual i ngar el dun mes.

o serveix per tractar Tansietat (com

Informacié complementaria

de poc valor |
reabtzacid.

* Aquests Tevidencia ck 1 suport d efa

& i €l Prog
Farmacolerapéutica del Servei Cataii de la Sakit | el Consell Consulfu de Pacients de Catalunya.

*  Per més informacio visiteu el web Essencial alteléfon
061 CatSalut Respon.

Aaiesa s s una - s arsjuds
ratencié sanitiria. No és de ni substitueix el judici clinic sanitari.
[y Salut/ = SEssim

Para pacientes / ciudadania
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¢Cual es la magnitud de la atencidn sanitaria potencialmente innecesaria en nuestro

entornO? https://blog.aquas.cat/2016/05/19/practiques-cliniques-poc-valor-metges-opinen/
El 66,9% de los profesionales constata que las El 80,7% de los profesionales se encuentra en una
practicas clinicas de poco valor son frecuentes o situacion de tomar una decision sobre una practica
muy frecuentes. clinica de poco valor al menos una vez a la semana.
1,7%
= Cada dia
= Molt freqtient m Diverses vegades a la
= Freqlient setmana
= Poc freqiient = Aproximadament una vegada
a la setmana
m |nexistent
m Algunes vegades al mes
= NS/NC

= NS/NC
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é¢Por qué motivos se produce la atencion de poco valor en nuestro entorno?

v" Personas v" Profesionales

brainstorming

5 B , N
metge d'abans iT l Lideres clinicos;
si que em | |

«
[ X' W Jo sempre ho y Vull que em
he fet aixi... receptin el mateix
que a la meva

médicos/as de familia,
pediatria, enfermeria

germana...

mirava aixo...

v Sociedad v/ Organizacion
Pressions comercials i de noticies als mitjans de comunicacié Mancances i limitacions de Descoordinacio entre
recursos primaria i hospitals
Radiografia Y=l Radiografia
NO! _Jmm +

7 minuts de
visita per a cada
pacient

" b Et porto ‘ I aixd que
mostres d'un anuncien
5

medicament nou que er la tele no -
esta donant bons y! anl setrvlei;'?
resultats 7

J
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Proceso de desimplementacion

Q)
m»

g @,
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)

Lider Plan de Seguimiento y
clinico/a accion del feedback
equipo de AP mensual

[ Evaluacion antes-después sin grupo control (18-24 meses) ]

Colaboracion, comunicacion y transparencia

M Generalitat
ik de Catalunya

https://essencialsalut.gencat.cat/ca/implementacio/la-implementacio-al-territori/



https://essencialsalut.gencat.cat/ca/implementacio/la-implementacio-al-territori/

S I .t === Agéncia de Qualitat i Avaluacio
8. U = Sanitaries de Catalunya

¢Como se desimplementaron las PCPV en Cataluna?

LOCALITZACIO DELS EQUIPS RECOMANACIONS SELECCIONADES

§ o Auch \ i -4 :
I R | T Mo 2 A & 18P polimedicars I I
3 y { Estatines RCV baix [N B
: ! PsA NN 1
Bifosfonats —
BZDP insomni --
AB Otitis pediatria _
vitD gentgran [l I
Broncodilatadors -
ANEencV, IRC,IH I B
Vertigen 0
AB broquitis pediatrica [
Antidepressius Il
Densitometria [0l
Proves lumbalgia |
Hiperuricemia [l
IECATARA |l
AB bacteriuria i
Mamografia
Proves cefalees [l
Proves sinusitis [l
Rx rinosinusitis [l
AB faringitis adults
ABITRI adults
Analitiques [|

® 2022 TomTom, @ 2022 Microsoft Corporation Terms

0 20 40 60
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¢Como se desimplementaron las PCPV en Cataluia?

aro - Total ICS (EAP:

Institut Catala

Gestid de I'Equip d'Aten de la Salut

Odontologia | Qualitat i Seguretat

Cribados

Territy "ZI

diagnosticas

Tria s v

Tria el sexe: | Tots els sexes v

- Resultat umerado

ESSE
CLINICS - Indicadors Clinics
ES01 - ESO1 - Tractament mal indicat en I'osteoporosi amb baix risc de fractura R 2,09 55169 2645120
ES02 - 502 - Inadequacio de Ia prevencio de |a gastropatia amb 18P | 50,91 113516 222 982

ES03 - ES03 - RCV baix amb hipolipemiants mal indicats
ES04 - ES04 - Criteri clinic en mamografies fora del programa de cribratge
ES05 - £205 - Us incorrecte PSA
ES06 - ES06 - Tractament inadequat d°ofitis mitjana aguda ne supurativa (2 a 1.
ESOT - ES07 - Tractament mal indicat amb IECA 1 ARA-II en pacients amb insufi
ES05 - ES08 - Tractament mal indicat amb antibidtics en pacients amb bacteridr
ES09 - ES09 - Radiografia de torax no indicat en el diagnastic de la bronquiolitis
ES10- ES10 - Prova de imatge no indical en la sinusitis en |'edat pediairica
ES11 - ES11 - Tractament mal indicat amb antidepressius pel episodi depressiu
ES14 - ES14 -Tractament inadequat amb benzodiazepines per linsomni en gen
ES15 - ES15 - Densitometria mineral 4ssia en persones sense tractament farmz
ES16- ES16 - Vitlamina D en persones grans en la comunitat
ES17 - ES17 - AINE en malaliia cardiovascular, renal cronica o insuficiencia heg
ES18 - ES18 - Broncodilatadors en lactants amb bronguiolitis
ES19- 519 - Us de salbutamol en menors de 24 mesos

Tratamientos

e S S e AR IR I A A e

ES20 - ES20 - Taxa de pacients amb diagnostic de VPPB especific respecte a paciciits aiig veiiyger eIy e vy
ES21 - ES21 - % Pacients assignats | atesos als que se li ha prescrit algun farmac sedant vestibular = 25,08 1.038.769 4.141.169
ES22 - ES22 - % Pacients assignats i atesos als que se li ha prescrit betahistina, sulpiride, dimenhidrinat R 3,13 129.780 4.141.169
ES23 - ES23 - Medicaments sedants vestibulars per al vertigen posicional paroxistic benigne T 73,82 1.441 1.952

M Generalitat
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¢Como se desimplementaron las PCPV en Cataluna?

Detall de I'indicador: ES05 - ES05 - Us incorrecte PSA
No institucionalitzats i Atesos / Totes les edats (grups 5 anys)

Total ICS (EAPS)
m Definicié UMI

Meta minima: 14.22  Meta maxima: 8.44

Comparativa de: Resultat

20
15
m I I I I I I I I I I
5 I
o
Ponant Nord Central  Pirineu Ebre Concert.
Periode Resultat Numerador Denominador
Set 2022 pres. 11.41 70.759 620.004
Ag 2022 pres. 11.44 70.881 619.793
Jul 2022 pres. 11.46 70.975 619.556
Juny 2022 pres. 11.52 71.508 620,683
Maig 2022 pres. 11.08 68.977 622,580
Abr 2022 pres. 11.31 70.651 624 565
MarA§ 2022 pres.  11.26 70.475 625526
Febr 2022 pres. 11.17 69.570 625427
Gen 2022 pres. 11 65.823 825537

Tria una dada:

Evolucié Resultat durant els dltims 4 anys

MY Generalitat )
MY de Catalunya Generzons Gener 2020 Gener 2021 Gener 2022
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Diferencias en los resultados de indicadores de calidad asistencial en funcion del

género _ y
‘Antiosteoporoticos mal

indicados en bajo riesgo de

fractura’
80-84 an;fs ®
- r = r r 75-79 anys L]
“Inadecuacion de la prevencion de la gastropatia por it B
AINES con inhibidores de la bomba de protones’ oo @
-64 anys
55-59 anys ®
50-54 anys, @
Edat 85-89 anys & 45-49 anys @

40-44 anys| @
80-84 anys @ 0% 2% 4% &%
75-79 anys . Mitjana del resultat de l'indicador
70-74 anys o DONA @ HOME
65-69 anys @
60-64 anys L - . . - .
55.59 anys ° ‘Hipolipemiantes mal indicados
50-54 anys > en bajo riesgo cardiovascular’
45-49 anys ® B0 074 anys o
40-44 anys ) 65-69 anys el
35-39 anys & 60-64 anys L]

25% 50% 75% 55-59 anys °
Mitjana del resultat de l'indicador 50-54 anys L]
45-49 anys L ]
DONA @ HOME 40-44 anys °

35-39anys @
0% 5% 10% 15% 20%
Mitjana del resultat de I'indicador

DONA @ HOME

m Generalitat

ik de Catalunya ) L
Congreso semFYC Malaga 2019 (Font presentacion Mireia Fabregas SCQA)

Carolina Guiriguet, Nuria Mora, Manuel Medina, Leonardo Méndez, Souhel Flayeh, Albert Juvany
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Dimensiones de intervenciones en la desimplementacion
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Comunicacion

Web essencialsalut.gencat.cat
Castellano-Catalan-Inglés

Informacio per a pacients 000060

omanacions de pacients

rilongat amb Els antiblotics | Fotitis en infants [POF] Sindrome de bufeta hiperactiva i els
medicaments [PDF]ct

v

ssuficiéncla cardiaca aguda
inhaladors [PDF) &

Medios de comunicacio

Difusién de la informacion en diarios, revistas, radioy TV

N Generalitat
}i de Catalunya

Redes sociales
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, @AQuAScat

Twitter H#EssencialSalut
m AQuAS
Linkedin Internacional:

Forums cientifics

sel‘r‘:?FYC SE(A HTA

HEALTH
Sociedad Espaiiola de Medicina

TECHNOLOGY
de Familia y Comunitaria

ASSESSMENT

& Choosin
europeaﬂ forum ’EBHC .WISBW g

for primary care

5 ot ABIA Fowsation i

HK

scCQA &

Societat Catalana de
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Desimplementacié de

Guia per a la implementacid | oo
Presa de decisions

de projectes d’atencio sanitaria | 5
basadaen el valor | "o
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Projectes

Desimplementacio Presa de decisions
de practiques de poc valor compartides

Millora de serveis
assistencials
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¢Como se hizo la guia?

Procés participatiu d’elaboracio de la Guia
de Recomanacions

O—— e—

15/09/2021 30/09/2021 Revisio de literatura Co-creacio
Sessio per compartir casos d’éxit Taller de co-creacio sobre | casos practics amb professionals
Decisions Compartides

R _A a8
FRT E

ik my
S N
p

Validacio i enriquiment Disseny V1
de les recomanacions Guia de Recomanacions

05/10/2021 07/10/2021

Taller de co-creacio sobre Taller de co-creacio sobre Disseny final i llancament
Desimplementacio de Practiques Participacio en la millora de serveis de la Guia
de poc valor
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Desimplementacio de practiques de poc valor
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Desimplementar practicas clinicas de poco valor

Formar equip i Definir i compartir Elaborar un pla de
buscar suport estructural I'estrategia desimplementacio

Aprendre, comunicar

Desimplementar } escala

Preavaluacio i reflexio: Protocols i eines Comunicar-ho Avaluacio

Creacio equip impulsor : = : 3 -
oAt com ho estem fent? de desimplementacio a tots els professionals de la desimplementacio

Implicacio de la direccio
i altres professionals

Campanyes educatives Difusio del

Definicio d’objectius Cerca d'aliats per a pacients projecte i resultats

Compromis i implicacio Definicio d'indicadors
dels equips d'avaluacio

Pla de comunicacio
i activacio

Desaprendre i formar-se

Explica-ho al pacient de
forma entenedora




POSEM-HO EN MARXA! -
s K-
2 ¥
1 Per on volem comengar?
Qué podem millorar de la nostra practica
actual de desimplementaci6?
Qué necessitem per > De quins >
aconseguir-ho? > recursos >
= disposem? -~
> >

2 En quina fase de la desimplementaclé de pricthues de poc valor ens trobem?
> On tenim els majors reptes? :
> Quines de les recomanacions recollides a aquesta guia sén més rellevants per nosaltres ara mateix?

— DEFINIR | COMPARTIR T =l APRENDRE,

' L'ESTRATEGIA 0 . . COMUNICAR | ESCALAR!

Sal ut .-— Ageéncia de Qualitat i Avaluacio

——" Sanitaries de Catalunya

Eina per a
imprimir

3 Quines 3 ACCIONS podriem comencar a fer dema per comencar i/o 7 I si ens endisem en la...
facilitar la desimplementacié de practiques de poc valor? °
g i
3.
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Essencial Team

Afegint valor a la practica clinica

Johanna Caro Mendivelso jmcaro@gencat.cat

Sse ﬂ C I a ‘ Garazi Carrillo garazi.carrillo@gencat.cat

Helena Bentué helena.bentuej@gencat.cat

E Alberto Guerrero alberto.guerrerop@gencat.cat
Elisabeth Navarro elisabeth.navarro@gencat.cat
Cari Almazan calmazan@gencat.cat
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http://essencialsalut.gencat.cat

essencial.aquas@gencat.cat

aquas.gencat.cat
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